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防晒QA 
擦防晒就不會黑？



•
 

夏天愈來愈熱，2016的暑假，台北氣溫已
 經多次飆破38度，或許再過幾年，40度的
 高溫也不再是新聞。

•
 

陽光愈強、紫外線量愈多，防晒不僅是怕
 晒黑的問題，而是避免晒傷、減少罹患皮
 膚癌機率！關於防晒，你都做好了嗎？



防晒機轉科普





•
 

人體會產生黑色素去
 防禦紫外線，這是為
 什麼我們會晒黑，皮
 膚愈白、黑色素愈

 少，愈容易受到紫外
 線的傷害，所以我們
 需要防晒。



•
 

防晒劑的作用原理，是藉吸收或反射、折
 射，來達到減少紫外線進入皮膚，對於防
 晒係數，國際間有幾個常用指標，臺灣常
 見的防晒係數標示為SPF和PA。

•
 

防晒係數代表的是近似
 過濾紫外線的能力，而
 非防晒或保護皮膚能

 力，一般SPF 15就可達
 到93％的保護能力。





防晒QA



Q：擦了防晒為什麼會變黑？
•

 
防晒主要是藉吸收或反射、折射，來達到減少紫

 外線進入皮膚，重點是「減少」，而非「完全隔
 絕」，所以不能保證擦了防晒品就絕對不會晒

 黑。
•

 
其次是防晒品會因為人體的皮脂、汗水、衣物摩

 擦、水上活動等各種因素而散失，所以專家會強
 調要「補擦」，以維持防晒劑在肌膚上的濃度，
 達到持久防晒效果。但如果一直待在室內，沒有
 大量流汗、戲水、不斷擦拭的情形，就不須時時
 補防晒，以免愈擦愈厚重。



•
 

塗抹量不足也是常見問題，防晒係數的認
 定，是以每平方公分的皮膚塗抹2mg的防晒

 品(2mg/cm2)為測量標準，所以塗抹的量必
 須足夠，才達到防晒產品宣稱的防護效

 果。
•

 
防晒擦不夠會有什麼差別？有實驗發現，

 SPF30的防晒劑，當你只用了一半劑量
 時，防晒效果只剩SPF 7.5！



•
 

一般來說，擠出約指節大小的量，1指節約0.5g，可覆蓋
 面積兩個手掌大2%體表面積，而臉部大約是4至5%體表
 面積，因此一次的塗抹量約2個指節才是足夠，所以一罐
 30公克商品，一天擦3次，應該不到15天就會用完，如果
 超過這時間還未用完的人，表示平常擦得量是不夠的。



•
 

還有一種情況，是擦
 完防晒後又戴帽子口
 罩，結果還是晒黑或
 長斑，可能是以下情
 況：

–
 

帽子或口罩沒有完全遮
 蔽，如眼下、臉際等部
 分仍曝晒。

–
 

一擦完防晒乳就馬上戴
 帽子口罩，防晒劑還沒
 緊密附著於肌膚就被帽
 子口罩擦掉了。



Q:為何要提早15分鐘擦防晒?
•

 
就跟化妝一樣，防晒乳擦

 到肌膚上後，需要一些時
 間揮發水份，讓成分均勻
 分散緊密附著於肌膚，在
 肌膚上形成防晒層後效果
 較好，但如果擦完防晒就
 直接出門即使不這麼做防
 晒效果還是有的，不可能
 說要使用後15分到30分鐘
 後防晒成分才會發揮作

 用。



Q：為什麼防晒不能全面防水？

•
 

目前化妝品的防水標準有兩種，一種是美
 國FDA標準，一種是歐洲COLIPA標準，兩

 種標準略有不同，但共通點是產品不建議
 宣稱waterproof（防水），而以water 

resistant（耐水）及very water resistant 
（極耐水）來標示。



•
 

防水效果是以泡水（40分鐘或80分鐘）來測定，
 溫度也會影響防水效果，而美國標準又比歐洲標
 準嚴一些，美國標準是認定防晒產品泡水後的係
 數，歐洲標準是假若產品泡水後損失的防晒係數
 在原訂係數的50％以內，就可用原係數表示。

•
 

所以假設產品原訂防晒係數為50，泡水後剩30，
 美國標準會規定產品只能標30，歐洲標準依然可
 標50，而廠商大多不會標註產品是通過哪種標準
 測試。



•
 

在家中可以粗略測試產品的防水性高低，先塗抹
 適量的防晒品在手背，乾了後滴水觀察，水滴愈
 集中沒有往外散，產品的防水性愈強。



•
 

防水成分大多是高分子聚合材料，比如防
 水成膜劑或防水性高的矽靈成分，這類成
 分除了防水抗汗和外還可以阻礙化學防晒
 成分的滲透，有些可以增強產品的效果與
 穩定性，所以常被使用於防晒品。但相對
 的，肌膚上了一層「防水膜」，可能會有
 不透氣、毛孔阻塞等問題，因此一般不建
 議將防水的防晒品天天用。



Q：防晒產品標示的係數準嗎？
•

 
防晒係數大多是經由人體試驗所得到的結果，但

 人體測試費時又耗錢，臺灣也沒有什麼單位專門
 做這樣的測試，所以很多廠商就以體外機器檢測
 的結果取代人體測試，很多臺灣製造產品實際上
 的防晒強度並沒有這麼高...

•
 

目前看起來歐洲、日本及美國大廠製造的產品比
 較有符合相關國際法規的標準，如果產品有註明
 通過哪些國外標準的話，也較有可信度。



Q：聽說噴的防晒對人體不好？

•
 

為了方便使用，很多廠牌都有出噴的防
 晒，比起一般塗抹式的防晒，有更多需要

 注意的地方：
1. 噴臉容易吸入或對眼睛造成刺激
2. 高壓瓶注意易燃性，尤其是戶外高溫
3. 用噴的容易噴不均勻
4. 高壓氣體接觸皮膚後會快速吸熱，固定一個

 地方過度噴灑可能會造成皮膚凍傷，使用時
 要離皮膚20公分左右並均勻噴灑



Q：物理與化學，哪種防晒較佳？

•
 

防晒劑分成物理與化學兩種：
–

 
物理防晒：大多為粉體，能阻擋、反射或散射掉紫外

 線，使到達皮膚的紫外線量得以減少來達到防晒的目
 的。通常停留在皮膚表面，不發生化學反應，所以對

 皮膚較溫和，但容易有顯白、油膩等問題。
–

 
化學防晒：透過吸收紫外線達到防晒，吸收紫外線的

 過程發生在皮膚內部，由人體代謝而清除，對皮膚有
 一定的刺激性，但質地較為清透。





•
 

市售防晒品中單純使用物理性防晒成份者
 並不多，因為需要加入的量較多，而且不
 易溶解調製，大多數產品皆與化學性光線
 過濾劑成份混合使用，以提高產品的SPF 

值，及增加產品對UV的阻隔效果。
•

 
另外物理性防晒因為粉體含量多，可能有

 像上妝的粉感而讓人不喜，為了調製也會
 加入較多油脂，較難製出具輕薄水潤感的
 產品。



•
 

近年有各方專業人士紛紛推薦用物理性防晒品，
 理由如下：

•
 

礦物質粉體→天然可分解，環保，對生物傷害小
•

 
不會滲入肌膚→不易造成過敏刺激

•
 

化學防晒劑的成分多是化學合成酯或環境荷爾
 蒙，應加入無法進入皮膚的大分子或創造高分子

 聚合物薄膜，將化學防晒劑阻絕在皮膚表層，避
 免被身體吸收，但多數廠商未做到防滲入的措

 施，使得化學成分可能滲如人體沈積。



Q：白天沒出門也會晒黑？
•

 
可能的原因如下：
–

 
工作環境的室內，有光

 線很強的燈具，例如鹵
 素燈。

–
 

雖然都待在室內，但是
 在窗戶邊，仍然會有紫
 外線會穿透窗戶，照射
 到皮膚上。

–
 

所謂「沒出門」是指
 「沒出遠門」，還是
 有短時間到戶外，如買

 午餐、通勤等。



Q：防晒係數高負擔重？
•

 
此意見，專家呈兩面說法，但通常來說，高係數

 的防晒品，含有的防晒成分濃度較高，產品會越
 油膩。若為化學性防晒成分，造成敏感刺激的可
 能性也會較高。

•
 

此外若防晒品有高入高分子成膜劑或矽靈等防
 水、防滲入原料，其形成的防晒膜阻隔了紫外
 線，也阻隔的肌膚透氣，一層一層的擦上，悶得

 皮膚透不了氣，而造成痘痘等問題，所以防晒品
 還是要依體質、場合、氣候等因素去挑選較佳。



Q：防晒係數有加乘效果？

•
 

很多人以為，擦了防晒乳，再擦有防晒係
 數的粉底，可以達到雙倍效果，但這是錯
 誤的！！臉上的防晒係數並不是用加法來
 計算的，而是取最高數值為準，所以儘管
 上了SPF50的防晒乳，再上SPF30的粉

 底，不會變成SPF100的防禦力，還是只有
 SPF50。



Q：防晒後一定要卸妝？
•

 
需不需要卸妝，是看

 防晒品的質地。有防
 水性、高係數的產

 品，或是以一般的洗
 面乳清洗後，還是會
 有油膩感就需要卸

 妝，否則低係數的防
 晒品，通常用洗面

 乳、沐浴乳等清潔劑
 就可洗掉了。



Q：防晒與防蚊不能同時擦？

•
 

曾經有人擦了防晒與防蚊結果中毒送醫，
 有些防蚊液含有DEET，防晒油含有二苯甲

 酮，合在一起擦，會讓DEET代謝變慢，容
 易頭暈，嚴重甚至會有神經毒性，最好擦

 防晒10～15分鐘以後，再噴防蚊液。
•

 
儘管現在很多防蚊都標榜無DEET，但為了

 安全起見，還是不要跟防晒同時使用。



如何正確擦防晒



•
 

每天待在陽光下或坐
 在窗邊的時間長短是
 一個重要的因素（陽
 光中最具有傷害性的
 紫外線UVA會穿透窗
 戶），如果接觸紫外
 線的時間越長，就應
 該選擇防晒係數比較
 高的產品。



•
 

使用防水型的防晒
 時，要按照產品說明

 的方式塗抹，而且每
 次用毛巾擦身體之

 後、或是短暫離開水
 中時要馬上補擦。



•
 

一般而言，SPF15防晒產品可以阻擋93% 
的UVB，SPF30防晒產品可以阻擋97%的

 UVB，因此不一定要擦很高係數的防晒品
 才能達到防晒目的。

•
 

少數民眾對於防晒產品則會出現過敏的現
 象，這時候則必須停止使用。





•
 

不論防晒產品的係數是多
 少，擦的量都要足夠厚，
 包含眼皮。

•
 

紫外線會穿透雲層，因此
 在陰天仍然有大量的紫外
 線存在，所以還是要做好
 防晒措施。

•
 

沒有防晒品能100％保證不晒黑，若長時間曝晒於陽光
 下，再怎麼補擦都還是會黑。防晒效果的優先順序：不
 晒太陽＞遮蔽＞擦防晒品，儘管擦了防晒乳，加上衣
 物的遮蔽效果會更好。



•
 

紫外線會經由反射或折射到達體表，所以在雪地
 或是沙灘上活動會增加曝晒的機會，防晒更是不
 可或缺。高山上比平地紫外線強，由海平面算

 起，每增高300公尺，紫外線強度增加8-10%。



•
 

紫外線的長期傷害是
 從小慢慢累積，雖然
 青少年時期不太容易
 看出差別，但是經過
 一段時間後，皮膚老
 化的程度將顯而易

 見，所以小孩子也要
 擦防晒。



•
 

防晒產品標示有Hypoallergenic（低敏感性），是
 代表該防晒產品避免採用常見過敏的化學防晒成

 分，適合敏感性肌膚或小孩子使用。
•

 
防晒產品標示有Noncomedogenic（不會造成粉

 刺），是指此防晒產品所含的主要成分或基劑並
 不會造成粉刺，通常是為了油性肌膚和容易冒粉
 刺痘痘的人所設計。但這兩種宣稱目前並不是絕
 對的保證，個人彼此的差異性相當大。
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