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了解婚禮流程與規劃

新娘秘書既有「秘書」二字，便不僅僅是化妝造型，也應了解婚禮流程，為新娘設計合宜

妝容，並擔任從旁輔助的角色，以確保新娘全日的表現和妝容都完美不出錯。

訂婚流程

在此以傳統訂婚流程為主，依地區不同可能有所差異。新娘秘書必須事先與新人確認完整

流程以及化妝人數，才能估算時間。

1/ 祭祖

男方在出發前先祭祖，祈求姻緣美滿。

2/ 出發

(1) 訂婚當日男方攜帶六禮或十二禮的聘禮，待鳴炮後出發前往女方家。

(2) 到女方家的人必須由男方家裡以年長親友擔任（最好男生）；人數配置為父、母、準

新郎 +親友（共 6、10或 12人）。

(3) 人數 /禮車數須為雙數，避免 4或 8的人數，禮車數一般為 2或 6輛。

(4) 通常早上 11：00前為雙方戴戒指的時間，男方應提前一小時到達。

 ▎訂婚當日男方攜帶聘禮至女方家。  ▎男方十二禮：大餅、盒仔餅、香炮燭金、六色糖、四金、
女方頭尾禮（以上為六禮）、紅酒兩打、麵線、糯米

砂糖、豬肉或火腿、醃雞、喜花。（圖片取自錦芳結

婚百貨網站）
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3/ 迎納

(1) 男方納聘車隊到女方家前約一百公尺處時「鳴炮」，女方也「鳴炮」回應。

(2) 媒人先下車，其他人接著下車；新郎最後由女方家幼輩開車門請出（新郎需要給幼輩

開門並包紅包禮）。

4/ 介紹

男方親友依序進入女方家，媒人正式介紹雙方親友；須先介紹男方給女方認識（女為尊）。

5/ 納徵

(1) 男方工作人員抬「行聘禮品」進客廳，女家接受聘禮賞予紅包（扛伕禮／車伕禮），

並將聘禮一一陳列。

　　

 ▎也有以現金、支票為聘禮，通常以地區習俗為主。

(2) 媒人居中將聘禮點交女方家長，女方親友將聘禮收好，並在神明桌上陳列供品。

6/ 奉甜茶

(1) 女方長輩請男方親屬依長幼入座，新郎居末座。

(2) 新娘此時由一位福氣婦人牽引出堂，捧著甜茶向男方來賓一一敬茶，媒人隨旁唸吉祥

話祝福。

7/ 壓茶甌

片刻後，福氣婦人再牽新娘出堂收茶甌（杯），男方親友將紅包捲起放入杯中（男方家長

及準新郎的紅包須比親友多一點，約 600、1000、1200，以雙數佳）。

 ▎雙方家長將聘禮拿起來並合照留念。
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工具與前置作業的準備

工欲善其事，必先利其器，選用良好並合適的工具，才能事半功倍，讓作品完美呈現並展

現專業度。以下為髮型與彩妝所需準備的工具材料：

髮型

 ▎黑毛夾 /波浪夾 /U型夾 /毛 U型夾

 ▎黑色橡皮圈

 ▎專業電熱捲

 ▎噴霧定型
液

 ▎塑型品 /髮臘、髮泥
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 ▎剪刀

 ▎平板夾

 ▎電熱棒

 ▎玉米鬚夾

 ▎吹風機
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整體結構探討

新娘的身材條件各有不同，在設計造型時，必須依照新娘的條件，遮掩缺點、放大優點，

讓每位新娘散發出獨一無二的美。以下將由頭部、臉型與身形結構來分析，為不同外型條件的

新娘設計時應掌握的要點。

頭部解析 

1/ 頭型種類 

頭型、頸型與髮型的搭配，需要有頭型大小的比率，而頸型的長、短、寬、窄等因素要配

合髮流的走向，才能創造出完美的髮型設計。

成人的頭型大致可分為以下四種，如下表所示：

 ▎表 2-1　四種常見頭型

頭型 說明

雞蛋頭

就像雞蛋一樣有漂亮的弧度，這種

頭型是最完美的，可嘗試任何髮

型。

直角頭

頭型為垂直，後面沒有弧度，完全

是扁平的。利用頭髮做出有蓬度的

弧形，塑造視覺上的完美頭型。
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2/ 臉型種類與修飾

一般臉型可分為方型、圓型、長型、倒三角型、菱型五種，在成長過程中會受到外在因

素影響，產生臉型上的變化，如：瘦身成功即從較豐瘐的圓臉型轉變成倒三角型臉，或是因

為飲食、生產、遇到讓自己身心受創的事情而改變。接下來將分析每種臉型的特色與修飾的

重點：

方型臉

特點是下頜咬肌比較明顯，造成下頜的

線條非常明顯清晰。女生擁有這種臉型

顯得線條過於硬挺，讓人無法接近，而

且方型下頜不美觀，即使身材削瘦也容

易顯得臉大。臉型代表人物：安潔莉娜

裘莉、舒淇、王菲。

彩妝修飾技巧：

(1) 眉峰不可帶有角度，而呈月弧度，

髮鬢拉長。

(2) 單眼皮需加粗眼線，上眼線平拉出

眼尾。

(3) 以咖啡色系之深淺眼影做漸層。

(4) 唇峰不可帶角度，唇型以豐滿為原

則。

(5) 腮紅略帶狹長型，修飾其角度，達

到視覺上狹長之效果。

(6) 上額、下額，四個角以深色修容餅

修飾。
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體型與禮服的挑選

市面上琳瑯滿目的婚紗總是讓新娘無法下決定，這時候身為新娘秘書一職的妳，可提供專

業的建議，從中協助尋找適合體型特色的婚紗，才能使新娘展現出個人風采。

高瘦型

A-LINE款型能展現修長身型，

表現出具有氣質的美感。

不宜挑選過於俐落的剪裁設計，

領口處避免深 V的款式，因為在視覺

上會顯得臉與身型過長、生硬。
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嬌小型

高腰剪裁為最佳選擇，上圍可以

平口、無袖款式為主，將雙手展露出

來延長身型。避免過長、太澎或過於

複雜的款式。

圓潤型

大 V、U領能使頸部拉長，有修

飾效果，在飾品配件上可配戴較大型

的款式轉移視覺焦點。不適合款式複

雜、色彩太鮮豔、領口窄小的設計。

圓潤型

大 V、U領能使頸部拉長，有修

飾效果，在飾品配件上可配戴較大型

的款式轉移視覺焦點。不適合款式複

雜、色彩太鮮豔、領口窄小的設計。
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7/ 取第二區髮束，重複
步驟 3、4 作刮髮，

預留瀏海髮束。

8/ 將髮束以兩股扭轉方
式旋轉。

9/ 髮束扭轉至髮尾處，
作抽絲的動作。

10/  將兩股扭轉的髮束

再分左右撕開固

定，並調整撕開髮

束線條。

11/  髮尾剩餘髮絲，重
複兩股扭轉抽絲固

定。

12/  將固定好的髮束由

左右兩邊撕開塑

型。
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13/  調整撕開後的髮

絲，呈層次感。

14/  以左右撕開的手法

再調整線條感。

15/  前額處的瀏海一樣

做兩股扭轉，髮尾

處抽絲固定後，再

撕開調整型體。

Tinal
髮型完成圖




