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陳　序

美甲沙龍在歐、美、日等先進國家，如雨後春筍般紛紛設立，在國內的普遍

性也隨著國民所得增加及美容時尚的風潮，市場上呈現美化手足無限的商機。個人

的自我形象因應時代流行不斷的改變，擁有凝膠美甲技術，可增添自身的魅力與氣

質，在整體造型上具有畫龍點睛的效果，也可創造新時尚之美學經濟。

「教育是我的最愛；寫作是我的理想」，由於多年從事美容教育工作，對這方

面的知識累積，為達到美甲師應具備之技能為目標，特撰寫《專業凝膠美甲設計》

一書。本書精心編寫策劃分為：凝膠沙龍、美甲設計、保養護理、延甲技法、美甲

變化等單元。為期望讀者明瞭理解凝膠技法，增進學習效果，內容兼具理論與實務，

結合實地拍攝，全書各單元內容依照步驟詳盡解析，並羅列相關用具、用品，協助

有志從事美甲工作者，具備專業級美甲沙龍之相關技能。

感謝全華圖書的專業拍攝技巧與美編設計，兒梵絲公司所提供美甲設備，使本

書能如期完成。教材付梓恐有疏漏，尚祈各界先進不吝指正，使其更臻完善。

祝　平安喜樂

華夏科技大學化妝品應用系　專任助理教授

陳美均  謹識
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許　序

從事美甲業也有 14年了，從 2001年進入美甲藝術的領域，初期跌跌撞撞的

摸索，進而四處進修研究，至今對美甲藝術的喜愛絲毫不減！一路從百貨行銷進展

到開沙龍店面，再成立指甲彩繪睫毛業產業工會，由服務者一步步成為教學技術分

享者，美甲藝術的教學成為我最熱愛的工作。從事教學過程中，看著學生從一無所

知，到能夠運用美甲技術自由創作，藉由分享個人所學，引領更多人進入美甲產業，

讓我感到十分開心。

近年在各大美甲沙龍，凝膠美甲的服務有日益熱門的趨勢，本書收錄了手足基

礎知識、凝膠產品介紹、凝膠技術全操作等內容，希望藉由本書的出版，能讓讀者

對於凝膠美甲有更多的了解！

本書的出版我要感謝陳美均老師，模特兒成湘怡、潘芃萁、林俐君的協助，更

要感謝購買本書的您。

台北市指甲彩繪睫毛業產業工會　理事長

許妙琪  謹識



學歷

國立台灣師範大學家政教育研究所碩士

現職
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台南女子技術學院美容造型設計科專任講師

萬能科技大學化妝品應用與管理系專任講師

資生堂美容指導員

亞洲色彩公司彩繪造型顧問

國家技術士技能檢定術科測試監評人員

全國家事類科技藝競賽評審委員

中華民國國際技能競賽委員

英國美容工會國際認證輔導師

亞洲髮型化妝美甲大賽評審  

新北市勞工技藝競賽評審長

SPC第十屆日本區全國大賽國際評審

中華民國全國盃髮型美容競技評審長

中華盃全國美容美髮美儀技術競賽評審長 

鳳凰盃時尚造型競賽評審長

國際盃美容美髮大賽評審長

作者簡介



證照

美容丙級證照  

美容乙級證照  

國際技能競賽中華民國技能競賽委員

美容職類技術士技能檢定術科測試監評人員 

英國二級美甲國際證照

TNA二級美甲證照

研習

英國倫敦時尚學院

日本山野短期大學

法國 mack up彩妝學校

日本山野短期大學研習 

日本京都理容美容專修學校
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私立德明商業專科學校企業管理科
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兒梵絲美甲彩繪沙龍教育總監
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2014年 中華民國指甲彩繪睫毛業產業工會理事長

2008∼ 2014年 TNA國際盃美甲技能競賽評審

2011∼ 2014年 一級美甲師檢定評審

2009∼ 2014年 二級美甲師檢定評審

2008∼ 2014年 行政院勞工委員會職業訓練局  提昇勞工自主學習計畫  

美甲專業技術講師

2013年 中華民國指甲彩繪美容職業工會聯合會理事

2009年 韓國首爾國際美甲競賽評審

2008年 Nails盃第四屆美甲菁英賽評審

中華美甲師技術認證協會第一屆理事長

中華民國指甲彩繪美容職業工會聯合會命題委員會執行委員

證照

女子美髮丙級

一級美甲師檢定

二級美睫師檢定

作者簡介



研習

英法美容學校國際文憑全科班

足底反射療法研習

中華民國指甲彩繪美容職業工會聯合會模範勞工

TNA美甲講師班第二期結業

TTQS教育訓練課程結業合格

教學聘任

文化大學海外青年技術訓練班第三學期教師

黎明技術學院推廣教育學分班兼任講師及專技人員

北台灣技術學院產業人才投資方案課程講師

台北城市科技大學兼任講師級專業技術人員

黎明技術學院美甲藝術創意提昇專題製作研習講師
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      法式半甲延長

1. 19. 17.
2. 10. 18. 220º
3. 11. 19. 180º
4. 12. 20. 150º
5. 13. 21. 180º
6. 14. 22.
7. LED 15.
8. 16.
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1 

2 180

3 

4 

5 180
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7 

8 

9 

10 180

11 

12 150
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13 220

14 

15 

16 

17 30

18  1/2

30
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19 1

20 

21 150º

22 

23 1

24 
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甲片可以賦予指甲不同的長度與形狀，一般甲片的形狀有圓

形、方形與尖型等，甲片的顏色如下圖由左至右分為透明、半

透明和不透明（白色）三種，美甲師會依顧客設計需求，為顧

客選擇甲片的顏色。

　 凝膠延長技法
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